
Tge professiun sa 
cunfa cun mai?  
Scuvra cun quest check svelt a moda ludi-
ca professiuns che pudessan esser adatta-
das per tai. Las professiuns pos ti explorar 
en il rom da la FIUTSCHER u qua sin la pa-
gina d’internet. Il check n’è nagin test. El 
gida tai a chattar ideas professiunalas.

Check d’interess
Tge professiuns pudessan esser adattadas 
per mai? A questa dumonda dat resposta 
noss check d’interess. Ti pos valitar tes 
interess e tias abilitads a moda ludica ed 
uschia chattar ina tscherna da professiuns 
che ti pos scuvrir a l’exposiziun professiu-
nala. (Forsa vegnan confermadas tias ideas 
actualas, forsa chattas ti era novas profes-
siuns.) Il check d’interess n’è betg in test 
d’interess scientific, mabain in med auxiliar 
per l’emprima tschertga da fastizs.
Fa in crutsch dasper las frasas che corre-
spundan a tai. 

 
  
□  Auters descrivessan mai sco persuna  

da la pratica ubain sco persuna che 
prenda per mauns la lavur.

□  Jau hai in bun inschign manual  
(p.ex. da zambregiar).

□  Jau na studegel betg memia ditg,  
mabain fatsch.

□  I ma fa plaschair d’esser activa resp. 
activ corporalmain (p.ex. da far sport).

□  Pli concret e pli gugent. Jau prefe-
resch lavurs evidentas.

□  Jau experimentesch, observesch ed 
analisesch gugent.

□  La scienza e la perscrutaziun chat jau 
interessantas.

□  Jau sun buna resp. bun en matematica 
e scienzas natiralas.

□  Jau invent gugent novas chaussas.

□  Pensums da reflexiun difficultus  
fascineschan mai.

□  Jau scriv gugent istorgias u concepts.

□  Jau sai dissegnar, malegiar, fotografar 
u far bain musica.

□  Per mai èsi impurtant da concepir 
insatge libramain tenor mias ideas.

□  Jau hai plaschair dal bel (p.ex. moda, 
musica, teater, art, cultura).

□  Auters din che jau haja in talent creativ.

□  Jau poss m’imaginar bain da tgirar ed 
assister autras persunas.

□  Jau hai plaschair da contacts e sai ir 
enturn bain cun persunas.

□  Auters chattan che jau sai tadlar bain.

□  Jau hai propi interess co ch’i va cun 
autras persunas.

□  Jau sun gugent ensemen cun autras 
persunas.

R 
   
 construir,  
reparar

A  concepir,  
preschentar

S   educar,  
tgirar

I  examinar,  
perscrutar



 

□  Jau hai gugent, sche jau poss effectuar 
ed influenzar insatge

□  Jau hai il curaschi da represchentar  
mia opiniun.

□  Jau discur gugent davant ina gruppa  
da persunas.

□  Jau sai persvader e motivar bain auters.

□  I ma fa plaschair da manar ina gruppa.

Ulteriuras infurmaziuns  
davart la tscherna da  
professiun e la Cussegliaziun 
professiunala
La Cussegliaziun professiunala dal Grischun 
chattas ti a Cuira, Tavau, Glion, Tusaun, Po-
schiavo, Roveredo, Samedan e Scuol. Ella stat 
a disposiziun a scolaras e scolars, geniturs e 
persunas d’instrucziun per dumondas en con-
nex cun la tscherna da professiun e la cusseg-
liaziun professiunala. Contact: 081 257 27 72, 
biz@afb.gr.ch. Ulteriuras infurmaziuns www.
berufsbildung.gr.ch ni berufsberatug.ch.    

 
□  Jau scriv gugent texts al computer.

□  Auters descrivessan mai sco persuna 
fidada ed exacta.

□  Jau hai il pli savens urden cun mias 
chaussas da scola.

□  Jau preferesch da savair exact tge  
che jau hai da far.

□  I ma fa plaschair d’organisar insatge 
(p.ex. ina festa).

E   manar, 
vender C   classifitgar, 

administrar

R I A S E C

Il check d’interess pos ti era far directamain online sin www.fiutscher.ch/check-rm 
check e scuvrir là las professiuns a moda digitala.

Mia evaluaziun
Adescha ils bustabs e noda il dumber en la tabella sutvart:

Ils trais bustabs che han survegnì ils pli blers puncts en il check d’interess furman ensemen 
in code (p.ex. RIC). En cas che dus bustabs han tuttina blers puncts, dastgas ti tscherner il tip 
che plascha meglier a tai. Sche ti endateschas tes code sin la pagina-web www.fiutscher.ch/ 
check, vegnan mussadas las professiuns che van a prà cun tes code. Ti vesas era gist a tge 
stan da l’exposiziun professiunala FIUTSCHER che las professiuns vegnan preschentadas.

Quick-Check
Quai è la pli svelta via ad in resultat. 
Fa in crutsch dasper las frasas che  
correspundan a tai. Elegia, tge che ti  
fas gugent:

□ construir, reparar (R)
□ examinar, perscrutar (I)
□ concepir, preschentar (A)
□ educar, tgirar  (S)
□ manar, vender (E)
□ classifitgar, administrar (C)


