
Quale professione 
fa al caso mio?
Scopri in modo giocoso le professioni che 
potrebbero essere adatte a te. Puoi esplo-
rare i diversi mestieri all’esposizione delle 
professioni FIUTSCHER oppure su www.
fiutscher.ch. Il quiz ti aiuta e ti fornisce 
spunti per la ricerca della professione.

Quiz sugli interessi
Quali sono le professioni più adatte a me? 
Il nostro quiz sugli interessi dà una risposta 
a questa domanda. Puoi valutare in modo 
divertente i tuoi interessi e le tue capacità 
e trovare così delle professioni, che po-
trai conoscere più da vicino in occasione 
dell‘esposizione delle professioni. (Forse le 
tue idee attuali saranno confermate o for-
se scoprirai anche altre professioni interes-
santi). Il quiz sugli interessi non è un test su 
base scientifica, bensì un aiuto per iniziare 
la tua ricerca.
Spunta le affermazioni che corrispondono 
al tuo profilo.

 
  
□  Gli altri mi descriverebbero come una 

persona pratica o una persona d’azione.

□  So lavorare abilmente con le mani  
(per es. nei lavori artigianali).

□  Non rifletto troppo a lungo, bensì  
mi metto subito all’opera.

□  Mi piace essere fisicamente attiva/o 
(per es. nello sport).

□  Più le attività sono concrete, più  
mi sento a mio agio. Mi piacciono le  
cose chiare.

□  Mi piace sperimentare, osservare  
e analizzare.

□  La scienza e la ricerca mi affascinano.

□  Sono portata/o per la matematica  
e le scienze naturali.

□  Mi piace inventare cose nuove.

□  Mi piacciono i rompicapi e gli  
esercizi mentali complessi.

□  Mi piace scrivere storie e  
componimenti.

□  Sono brava/o in disegno, pittura,  
fotografia e musica.

□  Per me è importante poter struttu - 
rare le cose liberamente secondo  
le mie idee.

□  Mi piacciono le cose belle (per es. 
moda, musica, teatro, arte, cultura).

□  Gli altri dicono che ho talento  
artistico-creativo.

□  Posso facilmente immaginarmi di  
curare o assistere altre persone.

□  Sono socievole e ho facilità a  
relazionarmi con le persone.

□  Gli altri trovano che sia una buona 
ascoltatrice/un buon ascoltatore.

□  Mi interessa veramente come  
stanno gli altri.

□  Mi piace stare con altre persone.

R 
   
 costruire,  
riparare

A  strutturare,  
rappresentare

S   educare,  
curare

I  analizzare,  
svolgere ricerche



 

□  Mi piace poter dare un contributo  
concreto e influire sugli eventi.

□  Ho il coraggio di esprimere e  
difendere la mia opinione.

□  Parlo volentieri davanti a una platea o  
un gruppo di persone.

□  Sono capace di convincere e motivare.

□  Mi piace essere a capo di un gruppo.

Ulteriori informazioni  sulla 
scelta della professione e 
sull’orientamento professio-
nale
Gli uffici dell’orientamento professionale 
sono presenti a Coira, Davos, Ilanz, Thu-
sis, Poschiavo, Roveredo, Samedan e Scuol. 
Sono a disposizione per rispondere a do-
mande sulla scelta professionale e a fornire 
consulenza a studenti, genitori e insegnanti. 
Contatto telefonico: 081 257 27 72, e-mail: 
biz@afb.gr.ch. Ulteriori informazioni sul sito 
www.berufsbildung.gr.ch o berufsberatung.ch. 

 
□  Mi piace scrivere testi al computer.

□  Gli altri mi descriverebbero come  
una persona affidabile e precisa.

□  Di solito tengo in ordine il mio  
materiale scolastico.

□  Apprezzo quando so esattamente 
cosa devo fare.

□  Mi piace organizzare qualcosa  
(per es. una festa).

E   dirigere, 
vendere C   ordinare, 

amministrare

R I A S E C

Puoi anche compilare il quiz sui tuoi interessi direttamente online su www.fiutscher.
ch/check-it ed esplorare le professioni in modo digitale.

La mia valutazion
Conta le tue risposte per ogni lettera e riporta i risultati nella tabella sottostante:

Le tre lettere, che hanno ottenuto il punteggio più alto nella verifica dei tuoi interessi, 
formano un codice (per es. RIC). Se due lettere hanno lo stesso punteggio, puoi scegliere 
quale profilo preferisci. Sul sito www.fiutscher.ch/check puoi inserire il tuo codice e visua-
lizzare le professioni che corrispondono al tuo codice. Inoltre, ti verrà segnalato in quale 
stand dell’esposizione FIUTSCHER saranno presentate le professioni. 

Quiz veloce
Se preferisci una versione più veloce  
del quiz sugli interessi, eccola qua. 
Scegli ciò che ti piace fare:

□ costruire, riparare (R)
□ analizzare, svolgere ricerche (I)
□ strutturare, rappresentare (A)
□ educare, curare (S)
□ dirigere, vendere (E)
□ ordinare, amministrare (C)


