
Welcher Beruf  
passt zu mir?
Entdecke auf spielerische Art die Berufe, 
welche zu dir passen könnten. Die Berufe 
kannst du an der Berufsmesse FIUTSCHER 
oder auf www.fiutscher.ch erkunden. Der 
Check hilft bei der Suche nach Berufs-
ideen.

Interessen-Check
Welche Berufe könnten zu mir passen? Da-
rauf gibt unser Interessen-Check eine Ant-
wort. Du kannst auf spielerische Art deine 
Interessen und Fähigkeiten einschätzen 
und so eine Auswahl an Berufen finden, die 
du an der Berufsmesse erkunden kannst. 
(Vielleicht bestätigen sich deine bisheri-
gen Ideen, vielleicht findest du auch neue 
Berufe.) Der Interessen-Check ist kein wis-
senschaftlich abgestützter Interessentest, 
sondern ein Hilfsmittel für die erste Spu-
rensuche.
Setze einen Haken bei den Aussagen, die 
auf dich zutreffen.

 
  
□  Andere würden mich als Praktiker/in 

oder Macher/in bezeichnen.

□  Ich kann geschickt mit den Händen 
arbeiten (z. B. beim Werken).

□  Ich studiere nicht zu lange,  
sondern packe gerne an.

□  Es macht mir Spass, körperlich  
aktiv zu sein (z. B. beim Sport).

□  Je konkreter, umso besser.  
Ich mag es gerne anschaulich.

□  Ich experimentiere, beobachte und 
analysiere gerne.

□  Wissenschaft und Forschung finde ich 
spannend.

□  Ich bin gut in Mathematik und Natur-
wissenschaften.

□  Ich denke mir gerne neue Sachen aus.

□  Knifflige Denkaufgaben reizen mich.

□  Ich schreibe gerne Geschichten  
oder Aufsätze.

□  Ich kann gut zeichnen, malen, foto-
grafieren oder musizieren.

□  Es ist mir wichtig, etwas frei nach 
meinen Ideen zu gestalten.

□  Ich habe Freude am Schönen (z. B.  
Mode, Musik, Theater, Kunst, Kultur).

□  Andere sagen, dass ich ein gestal-
terisches Talent habe.

□  Andere Menschen zu pflegen oder zu 
betreuen, kann ich mir gut vorstellen.

□  Ich bin kontaktfreudig und kann  
gut auf Menschen zugehen.

□  Andere finden, dass ich gut zuhören 
kann.

□  Es interessiert mich wirklich, wie  
es anderen Menschen geht.

□  Ich bin gerne mit anderen Menschen 
zusammen.

R 
   
 bauen,  
reparieren

A  gestalten,  
darstellen

S   erziehen,  
pflegen

I  untersuchen,  
forschen



 

□  Ich mag es, wenn ich etwas be wirken 
und beeinflussen kann.

□  Ich traue mich, meine Meinung zu  
vertreten.

□  Vor einer Gruppe von Menschen  
spreche ich gerne.

□  Ich kann andere gut überzeugen  
und motivieren.

□  Eine Gruppe zu leiten macht mir Freude.

Den Interessens-Check kannst du auch direkt auf www.fiutscher.ch/check  
online ausfüllen und die Berufe dort digital erkunden.

Weitere Informationen  
zur Berufswahl  
und Berufs beratung
Die Berufsberatung findest du in Chur, Davos, 
Ilanz, Thusis, Poschiavo, Roveredo, Samedan 
und Scuol. Diese stehen für Fragen zur Be-
rufswahl und für die Berufsberatung Schüler/
innen, Eltern und  Lehrer/innen zur Verfügung. 
Kontakt: 081 257 27 72, Mail biz@afb.gr.ch. 
Weitere Informationen berufsbildung.gr.ch 
oder berufsberatung.ch.  

 
□  Texte am PC schreibe ich gerne.

□  Andere würden mich als zuverlässig  
und genau beschreiben.

□  Ich habe meistens Ordnung in  
meinen Schulsachen.

□  Ich schätze es, wenn ich genau weiss, 
was ich zu tun habe.

□  Es macht mir Spass, etwas zu  
organisieren ( z. B. ein Fest).

E   führen, 
verkaufen C   ordnen, 

verwalten

R I A S E C

Meine Auswertung
Zähle die Buchstaben zusammen und trage sie in der folgenden Tabelle ein:

Die drei Buchstaben mit den meisten Punktzahlen aus dem Interessencheck ergeben einen 
Code (z. B. RIC). Wenn zwei Buchstaben die gleiche Punktzahl haben, darfst du wählen, 
 welcher Typ dir besser gefällt. Auf der Webseite www.fiutscher.ch/check kannst du dein 
Code angeben, um die Berufe anzuzeigen, die zu deinem Code passen. Es wird dir gleich  
auch angezeigt, bei welchem Stand an der Berufsausstellung FIUTSCHER die Berufe  
vorgestellt werden. 

Quick-Check
Das ist die schnellere Version des  
Interessen-Checks. Wähle aus, was  
du gerne machst:

□ bauen, reparieren (R)
□ untersuchen, forschen (I)
□ gestalten, darstellen (A)
□ erziehen, pflegen (S)
□ führen, verkaufen (E)
□ ordnen, verwalten (C)


